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SinopsisDespues de terminar sus estudios
de Fisioterapia en Barcelona, Ubay decide
mudarse a Paris, ciudad que le ofrecia
mejores oportunidades laborales.Tras 3
anos freneticos trabajando como
fisioterapeuta y formandose como
osteopata, empieza a sentirse preso de la
espiral social de trabajar, estudiar, pagar
facturas y acumular obligaciones hasta la
jubilacion.Incapaz de seguir con aquel
estilo de vida, Ubay decide dejar su trabajo
y empezar a vivir de forma alternativa. El
plan es simple:ejercer como fisioterapeuta
en cada continente de forma puntual y
luego realizar grandes viajes con el
objetivo de conocer diferentes culturas,
lugares y formas de ver el mundo.Es asi
como naceViaje a la Esencia, la historia de
un hombre valiente e inconformista que se
atrevio a vivir desafiando los canones
tradicionales. Una odisea de
descubrimiento y transformacion personal
a traves de las reflexiones, aventuras y
anecdotas de un terapeuta por los cinco
continentes. En esta primera
entregaconoceremos los inicios del autor,
exploraremos Paris y haremos escala en el
Caribe frances. Finalmente descubriremos
el continente africano, una region intensa y
salvaje donde yacen los origenes de la
humanidad.ExtrasNo te pierdas esta
aventura epica, que relata 5 anos de viajes,
experiencias y trabajos por el mundo a
traves de paises y territorios comoFrancia,
Nepal,Marruecos, Isla de Guadeloupe, Isla
de Mayotte,Madagascar,Mozambique,
Tanzaniay Kenia.Un libro impecablemente
escrito y maquetado con casi 100
fotografias a todo color (version digital) y
enlaces directos a 27 minutos de video
editados y narrados por el propio autor para
que puedas vivir esta odisea desde sus
propios ojos.Biografia del autorUbay Serra
(Barcelona, 1979). Se graduo en Ciencias
del Deporte y en Fisioterapia.
Posteriormente, se especializo en
Osteopatia, Digitopuntura y Nutricion.Es
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tambien un apasionado de los viajes, la
escritura y el desarrollo personal. Desde
2010 combina apartes iguales su profesion
de terapeuta, sus viajes por el mundo y la
redaccion de sus obras.Si lo deseas, puedes
seguir a Ubay Serra a traves de su pagina
web. En ella podras contactar con el autor,
leer sus mejores articulos y acceder a
material exclusivo para suscriptores.
viajealaesencia.com
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